99 Zitate zu Emotionen

Ein Inspirationsbuch fur Herz & Seele

Mehr unter: https://liebe-zu-wachstum.de/



- Das Herz hat seine Grunde, die der Verstand nicht kennt. - Blaise Pascal

- Gefluihle sind die Sprache der Seele. - Anthony de Mello

- Wir erinnern uns nicht an Tage, wir erinnern uns an Momente. - Cesare Pavese

- Man sieht nur mit dem Herzen gut. Das Wesentliche ist fir die Augen unsichtbar. - Antoine de
Saint-Exupéry

- Die starksten Gefihle sind die, die wir nicht zeigen. - Unbekannt

- Gluck ist das Einzige, was sich verdoppelt, wenn man es teilt. - Albert Schweitzer

- Die Seele spricht in Gefuihlen, nicht in Worten. - Unbekannt

- Tranen sind Worte, die das Herz nicht aussprechen kann. - Paolo Coelho

- Ein L&cheln ist das kurzeste Gesprach zwischen zwei Herzen. - Unbekannt

- Die schonsten Erinnerungen sind oft die, die uns zum Weinen bringen. - Unbekannt



- Zeige keine Emotionen, aber fuhle sie tief. - Bruce Lee

- Sei wie Wasser, das seinen Weg findet. - Bruce Lee

- Nicht das Wissen, sondern das Handeln bringt den Erfolg. - Bruce Lee

- Unsere grofdten Kampfe sind die, die wir in uns selbst austragen. - Muhammad Al

- Man wird nicht durch das, was man verspricht, sondern durch das, was man fuhlt, bestimmt. -

Friedrich Nietzsche

- Es sind nicht die Dinge selbst, die uns beunruhigen, sondern unsere Meinung Uber die Dinge. -
Epiktet

- Mut bedeutet nicht, keine Angst zu haben, sondern trotz Angst zu handeln. - Nelson Mandela

- Das Leben ist das, was passiert, wahrend du eifrig dabei bist, andere Plane zu machen. - John

Lennon
- Emotion ist der Treibstoff jeder Handlung. - Carl Jung

- Wer seine Gefiihle kennt, kennt sich selbst. - Aristoteles



- Emotionen sind Energie in Bewegung. - Unbekannt

- Das Gehirn ist dazu da, uns zu Uberleben zu helfen, nicht glicklich zu machen. - Lisa Feldman

Barrett

- Gefuihle sind Signale, nicht Probleme. - Susan David

- Angst ist ein Kompass, der dir zeigt, wo dein Wachstum liegt. - Unbekannt

- Ohne Emotionen gabe es keine Entscheidung. - Antonio Damasio

- Das Gefuhl kommt vor dem Gedanken. - Daniel Kahneman

- Emotionen sind die Briicke zwischen Koérper und Geist. - Unbekannt

- Wut ist ein sekundares Gefluhl, das Schmerz schitzt. - Marshall B. Rosenberg

- Empathie ist die Fahigkeit, die Emotionen anderer zu fuhlen, ohne sich darin zu verlieren. - Brené

Brown

- Selbstbewusstsein ist der erste Schritt zu emotionaler Intelligenz. - Daniel Goleman



- Das Leben beginnt dort, wo die Angst endet. - Osho

- Verletzlichkeit ist keine Schwache, sie ist die gréfdte Form von Mut. - Brené Brown

- Aus Schmerz entsteht Starke. - Unbekannt

- Jeder Mensch wéchst an den Geflhlen, die er zulasst. - Unbekannt

- Heilung beginnt, wenn wir fihlen, was wir vermeiden. - Unbekannt

- Emotionale Reife ist, zwischen Reiz und Reaktion einen Raum zu schaffen. - Viktor Frankl
- Wachstum bedeutet, das auszuhalten, was wir friher vermieden haben. - Unbekannt

- Wer Gefuhle unterdrickt, betdubt sein Leben. - Unbekannt

- Lerne, deine Geflhle zu halten, statt sie zu bekampfen. - Unbekannt

- Gefuhle sind wie Wetter - sie kommen und gehen. - Unbekannt



- Musik ist die Sprache der Emotionen. - Immanuel Kant

- Kunst beginnt dort, wo Worte enden. - Unbekannt

- Ein Bild sagt mehr als tausend Worte - weil es Geflihle transportiert. - Unbekannt

- Wir fuhlen uns lebendig, wenn wir berihrt werden - nicht, wenn wir verstehen. - Unbekannt
- Wahre Starke ist, Tranen zuzulassen. - Unbekannt

- Gefuhle sind die Farben unseres Lebens. - Unbekannt

- Manche Emotionen muss man nicht verstehen, nur fihlen. - Unbekannt

- Das, was uns bewegt, macht uns menschlich. - Unbekannt

- Die schoénsten Momente sind die, in denen wir nicht nachdenken. - Unbekannt

- Gefiihle machen uns verletzlich - und genau deshalb stark. - Unbekannt



- Musik driickt aus, was nicht gesagt werden kann. - Victor Hugo
- Wo Worte aufhéren, beginnt Musik. - Heinrich Heine

- Musik ist der schnellste Weg ins Herz. - Unbekannt

- Ein Lied kann mehr heilen als tausend Worte. - Unbekannt

- Musik ist fliissige Emotion. - Unbekannt

- Ohne Musik ware das Leben ein Irrtum. - Friedrich Nietzsche

- Musik ist das Echo der Seele. - Unbekannt

- Musik erinnert uns daran, dass wir fuhlen kénnen. - Unbekannt
- Manche Lieder sind wie Briefe an das Herz. - Unbekannt

- Musik ist die einzige Wahrheit, die man hdren kann. - Unbekannt



- Wut ist ein Signal, dass eine Grenze uberschritten wurde. - Unbekannt

- Aggression ist unterdriickte Angst. - Marshall B. Rosenberg

- Wut ist wie Feuer - nutze sie, oder sie verbrennt dich. - Unbekannt

- Jede Wut erzahlt von einem unerfillten Bedurfnis. - Unbekannt

- Kontrolliere deine Emotionen, sonst kontrollieren sie dich. - Epiktet

- Wut ist kein Feind - sie ist ein Bote. - Unbekannt

- Wer lernt, seine Wut zu fuihlen, statt sie zu unterdriicken, wird frei. - Unbekannt
- Aggression ist oft ein Schrei nach Verbindung. - Unbekannt

- Hinter Wut steckt fast immer Schmerz. - Unbekannt

- Nur wer seine Wut kennt, kann Frieden finden. - Unbekannt



- Traurig sein ist okay - Tranen sind wie Regen fur die Seele. - Unbekannt

- Freude ist ein Lacheln, das weiterlauft. - Unbekannt

- Mut bedeutet, trotzdem zu handeln, auch wenn man Angst hat. - Unbekannt
- Freunde machen das Herz warm. - Unbekannt

- Wut ist wie ein Drache - du musst ihn z&hmen, nicht bekdmpfen. - Unbekannt
- Lachen ist die schonste Musik. - Unbekannt

- Es ist okay, Fehler zu machen - so lernen wir. - Unbekannt

- Liebe fuhlt sich an wie ein Umarmungslicht im Herzen. - Unbekannt

- Manchmal weint man, weil das Herz zu voll ist. - Unbekannt

- Gluck ist, wenn das Herz hupft. - Unbekannt



- Manches wird erst gut, wenn wir es gut sein lassen. - Unbekannt

- Frieden beginnt dort, wo wir aufhéren zu kampfen. - Unbekannt

- Lass los, was dir nicht guttut - das Leben hélt Besseres bereit. - Unbekannt

- Nicht alles braucht ein Happy End - manchmal reicht ein Ende. - Unbekannt

- Manchmal ist Aufgeben ein Zeichen von Starke, nicht von Schwache. - Unbekannt
- Loslassen heif3t nicht verlieren, sondern Platz fir Neues schaffen. - Unbekannt

- Manches heilt nicht durch Festhalten, sondern durch Abstand. - Unbekannt

- Manchmal ist Nichtstun die mutigste Entscheidung. - Unbekannt

- Akzeptanz ist die Abklrzung zum inneren Frieden. - Unbekannt

- Manchmal ist das Schonste, einfach sein zu lassen. - Unbekannt



- Gefuihle sind wie Wellen - du kannst sie nicht stoppen, aber lernen, zu surfen. - Jon Kabat-Zinn
- Das Herz wird nicht durch Worte geheilt, sondern durch Erfahrungen. - Unbekannt

- Es ist mutig, zu fuhlen, wenn alle anderen sich verstecken. - Unbekannt

- Emotionen machen uns menschlich, nicht perfekt. - Unbekannt

- Manchmal sind die leisen Geflihle die starksten. - Unbekannt

- Liebe ist kein Gefihl - es ist eine Entscheidung, die wir jeden Tag treffen. - Erich Fromm

- Gefuihle sind Kompassnadeln, die uns zeigen, was uns wichtig ist. - Unbekannt

- Wer seine Gefluhle kennt, ist starker als der, der sie verdrangt. - Unbekannt

- Das Leben ist ein Tanz zwischen Kopf und Herz. - Unbekannt



